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FALLO PREMIOS COLEF DE ANDALUCÍA 2025

Finalizadas las valoraciones del Jurado nombrado para fallar los Premios COLEF 
Andalucía 2025 convocados por el Ilustre Colegio Oficial de Licenciados en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte de Andalucía, y habiéndose presentado un total de 12 trabajos: 3
al XXIX PREMIO DE INVESTIGACIÓN, 4 al XVI PREMIO A LA MEJOR PRÁCTICA PROFESIONAL DE 
CARÁCTER INNOVADOR y 5 al VIII PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE FIN DE GRADO y TRABAJO
FIN DE MÁSTER, se emite el siguiente fallo:

El jurado manifiesta su agradecimiento a todos los participantes y reconoce el valor de 
todos los trabajos presentados.

Los trabajos han sido revisados anónimamente por el jurado y de forma independiente.

El premio de INVESTIGACIÓN se otorga al trabajo número 0110 titulado La batería YFIT 
(Youth Fitness International Test) para la monitorización y la vigilancia de la condición física 
en la infancia y adolescencia: un consenso internacional Delphi con 169 expertos de 50 países 
y territorios, publicado en 2025 en la revista Journal of Sport and Health Science, cuyo autor 
principal es, D. Francisco Bartolomé Ortega Porcel, colegiado nº 10336 de COLEF Andalucía.

El premio a la MEJOR PRÁCTICA PROFESIONAL DE CARÁCTER INNOVADOR se otorga al 
trabajo número 0111 titulado Fit4Literacy: desarrollo y pilotaje de un nuevo kit de 
herramientas de innovación docente en Educación Física para la alfabetización de la actividad 
física y la promoción de la salud escolar, cuyo autor principal es D. Marcos Molina Fernández, 
colegiado nº 71790 de Colef Andalucía.

El premio al MEJOR TRABAJO FIN DE GRADO se otorga al trabajo número 0109 titulado 
Sinergias entre el ejercicio físico y los cambios en el estilo de vida para mejorar la calidad de 
vida en adultos con apnea obstructiva del sueño y obesidad: programa ApneActive, cuyo autor 
es D. Alberto Millán Martín, precolegiado de COLEF Andalucía.

El premio al MEJOR TRABAJO FIN DE MÁSTER se otorga al trabajo número 0105 titulado 
Comportamientos de Movimiento de 24 Horas y Depósitos de Grasa Ectópica en Adultos con 
Sobrepeso u Obesidad: un Análisis de Datos Composicionales”, cuyo autor es D. Marcos Molina 
Fernández, colegiado nº 71790 de COLEF Andalucía.

Sevilla, a 17 de diciembre de 2025

Pablo Gálvez Ruiz V.B.: Ainara Bernal García
Presidente del Jurado Presidenta COLEF Andalucía
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